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VENERDì 8 SETTEMBRE

ore 18.00
Apertura festa: intervento del presidente ARCI Bergamo Roberto
Mazzetti e del presidente ARCI Lombardia Massimo Cortesi

ore 18.30
Inizio attività  
Esposizioni, laboratori, talk, street food giapponese e griglieria

ore 18.30
Talk Live - a cura di I Love Val Brembana
La Cooperativa “I Love Val Brembana Scs" è nata a San Pellegrino
Terme (BG) nell'aprile del 2023, con l'obiettivo principale di
promuovere l'inclusione delle persone con disabilità nel mondo
del lavoro. Un racconto che parte dall’inclusività tra le persone e
il cibo. 

ore 18.30
Laboratorio di cultura giapponese: Calligrafia Shodo 
a cura di Kokoro
Lo Shodo, arte della calligrafia giapponese, è una forma
espressiva profondamente spirituale che ha una tradizione di
centinaia di anni: non si tratta di un semplice esercizio di bella
scrittura ma è una delle più antiche e importanti forme d'arte di
tutto l'oriente. Laboratorio aperto a tuttə.

dalle ore 18.30
Street Food giapponese - a cura di Kokoro
Da sempre in Italia si assaporano cibi di strada per avvicinarsi
alla tradizione e al territorio e così anche in Giappone dove è
divenuto sempre più popolare lo street food con una vastità
innumerevole di piatti. Ad ARCinFESTA avrete modo di
assaggiare la Yakisoba, i Takoyaki e i Ringo ame, cibi
popolarissimi in Giappone.
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VENERDì 8 SETTEMBRE

ore 20.30 
Esibizione tamburi giapponesi Live Munedaiko - a cura di Kokoro
MUNEDAIKO nato nel 2014 e composto dai tre fratelli Mugen
Yahiro, Naomitsu Yahiro e Tokinari Yahiro, è un gruppo di studio
dedicato alla pratica e alla valorizzazione del tamburo
tradizionale giapponese e alla sua diffusione. 
Si  esibiranno per far conoscere il potere espressivo dei tamburi,
riportando la musica, il teatro e la danza di una secolare
tradizione giapponese ad una dimensione universalmente
riconoscibile e di grande impatto emotivo.

ore 22.00 
Concerto live Colpi di soul - a cura di InkClub
COLPI DI SOUL è un progetto nato a Ink Club durante la pandemia
per ritrovare la voglia di sorridere insieme insieme, ed è diventato
poi un format che vede susseguirsi sul palco ospiti provenienti
da vari ambiti musicali accompagnati da una band che si
occuperà di fare gli onori di casa a suon di groove.

chiusura attività
ore 23.30 
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ore 19.30 
Spettacolo di danza Promenade  - a cura di Bergamo Danza
La Promenade breve estratto dallo spettacolo realizzato per la
fine del corso 2023, è stata anche presentata al “Festival
Internazionale di Danza Anapale” ad Atene questa estate. Le
ragazze e i ragazzi della scuola di danza si esibiranno in un
balletto contemporaneo. Lo spettacolo è adatto a tuttə. 



SABATO 9 SETTEMBRE

ore 14.00
Inizio attività
Esposizioni, laboratori, talk

ore 15.30
Laboratorio culturale: Quiz A tutto Giappone - a cura di Kokoro
Giappone, così lontano ma così vicino! 
Metti alla prova le tue conoscenze con il quiz di Kokoro: cucina,
sport, pop culture e tante altre categorie per scoprire quanto sei
esperto del Paese del Sol Levante e sfidare degli agguerriti
avversari. Il migliore riceverà una golosa sorpresa, ti aspettiamo
sabato e domenica al nostro stand! 
Laboratorio aperto a tuttə.
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ore 16.00
Talk culturale: Siamo staffetta della memoria 
a cura di Rosa Agrestis
Presentazione del progetto in divenire: “La ex-casa dei
Bombardieri: un luogo della città, una storia incisa nella pietra”,
presentato dalla storica dell'arte Asia Pedrini. 
L’evento è adatto a tuttə.

ore 16.30
Laboratorio teatrale: Vortice - a cura di Teatro Chapati
Laboratorio aperto e libero che porta diverse realtà teatrali a
proporre un modo di fare teatro, nuovi stimoli e la conduzione
della propria creatività in un vero e proprio Vortice. 
Laboratorio aperto a tuttə.



SABATO 9 SETTEMBRE

ore 17.30
Laboratorio di cultura giapponese: Calligrafia Shodo 
a cura di Kokoro
Lo Shodo, arte della calligrafia giapponese, è una forma
espressiva profondamente spirituale che ha una tradizione di
centinaia di anni: non si tratta di un semplice esercizio di bella
scrittura ma è una delle più antiche e importanti forme d'arte di
tutto l'oriente. 
Laboratorio aperto a tuttə.

ore 19.00
Talk culturale: Falsi Miti sulle Famiglie LGBT+ - a cura di ArciGay
Una rappresentanza del gruppo Famiglie LGBT+, "presentandosi"
al pubblico, vuole sfatare alcuni falsi miti che ruotano intorno alle
nostre famiglie. 
L’evento è adatto a tuttə.

ore 17.30 
Talk culturale: Alimentare la spirale. Per un teatro che sia
nutrimento di comunità e relazioni - a cura di Teatro Chapati
Un incontro per condividere sguardi e racconti, prassi e
domande, scoperte e desideri rispetto alla pratica teatrale come
strumento per incontrare e far incontrare. Persone, comunità,
realtà, territori; tu si mescola e si genera nella spirale che lascia
sempre aperto ogni ingresso. L’evento è adatto a tuttə.

dalle ore 18.30
Street Food giapponese - a cura di Kokoro
Da sempre in Italia si assaporano cibi di strada per avvicinarsi
alla tradizione e al territorio e così anche in Giappone dove è
divenuto sempre più popolare lo street food con una vastità
innumerevole di piatti. Ad ARCinFESTA avrete modo di
assaggiare la Yakisoba, i Takoyaki e i Ringo ame, cibi
popolarissimi in Giappone.
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ore 22.00
Concerto live Carlo Skizzo Biglioli - Omega Bar Live 
a cura di InkClub
Carlo Biglioli, cantore orobico noto ai più per la sua militanza
nella "Famiglia Rossi", racconta Bergamo e provincia mediante
"Omega bar" (anagramma di A Bergamo). 
Il lavoro si propone come una pagina dei famosi libri “Dov’è
Wally?”, un gioco di rappresentazioni e di rimandi in cui trovare
riferimenti alla realtà bergamasca, attraverso assonanze ed
immagini care a chi sul nostro territorio vive.
L’evento è adatto a tuttə.

ore 21.00 
Spettacolo teatrale: Vipera live 
Uno spettacolo innovativo e fuori dal comune. Uno spettacolo di
cui non sappiamo assolutamente nulla, o forse...tutto!
L’evento è adatto a tuttə.

chiusura attività
ore 23.30 

SABATO 9 SETTEMBRE
ore 20.00 
Talk culturale: Spazi trans-inclusivi: cosa sono e come crearli
a cura di ArciGay
Il Gruppo Trans* di Arcigay Bergamo CIVES, con @tran.s.tories e
@caaptivus, condivideranno le loro riflessioni sull'accessibilità di
spazi come locali, gruppi e circoli. Se possibile, seguirà un
momento di dialogo aperto con lə presenti.
L’evento è adatto a tuttə.
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DOMENICA 10 SETTEMBRE

ore 15.30
Laboratorio culturale: Quiz A tutto Giappone - a cura di Kokoro
Giappone, così lontano ma così vicino! 
Metti alla prova le tue conoscenze con il quiz di Kokoro: cucina,
sport, pop culture e tante altre categorie per scoprire quanto sei
esperto del Paese del Sol Levante e sfidare degli agguerriti
avversari. Il migliore riceverà una golosa sorpresa, ti aspettiamo
sabato e domenica al nostro stand! 
Laboratorio aperto a tuttə.

ore 15.30
Laboratorio culturale: Dipingere è un gioco meraviglioso
a cura di Atelier delle Mura
Un luogo dove bambini e adulti possono riscoprire il piacere del
gioco, dei colori e del tracciare. Un luogo dove libertà e regole,
rito e improvvisazione, comunità e individualità si mescolano per
regalare un esperienza semplice e profonda. In questo spazio si
ritrova la parte più profonda di sé.

ore 14.00
Inizio attività
Esposizioni, laboratori, talk

ore 16.30 
Spettacolo teatrale: Dulco Granoturco 
Uno spettacolo innovativo e fuori dal comune. Uno spettacolo di
cui non sappiamo assolutamente nulla, o forse...tutto!
L’evento è adatto a tuttə.

9



DOMENICA 10 SETTEMBRE
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ore 18.00 
Laboratorio culturale: Workshop - a cura di BigUp
Sperimentiamo la Pole dance attraverso esercizi che aiutano a
percepire lo spazio che ci circonda. Sviluppando forza ed
elasticità in un luogo accogliente e inclusivo. 
Laboratorio aperto a tuttə.

ore 18.30
Laboratorio culturale: Tela libera - a cura di InkClub
TELA LIBERA è un evento di INK HUB, luogo di incontro di artistə,
musicistə e creativə. Vuole essere un momento in cui tuttə le
persone possono esprimere la loro creatività! Saranno a
disposizione fogli e tele su cui le/gli artistə potranno esprimersi
con le svariate tecniche artistiche! Laboratorio aperto a tuttə.

ore 17.30
Laboratorio di cultura giapponese: Calligrafia Shodo 
a cura di Kokoro
Lo Shodo, arte della calligrafia giapponese, è una forma
espressiva profondamente spirituale che ha una tradizione di
centinaia di anni: non si tratta di un semplice esercizio di bella
scrittura ma è una delle più antiche e importanti forme d'arte di
tutto l'oriente. 
Laboratorio aperto a tuttə.

ore 18.30 
Spettacolo live: Esibizione artistica - a cura di BigUp
Esibizione di pole dance del Circolo Arci Big Up.
Il Circolo nasce de un'idea di Giusy Frusteri, insegnante di danza
classica e pole dance, che nel 2017, insieme ad un gruppo di
soci, trova uno spazio a Bergamo, dove allenare le allieve in
danze aeree, soprattutto pole dance.
L’evento è adatto a tuttə.



DOMENICA 10 SETTEMBRE

ore 20.00 
Laboratorio culturale: Esperienza flamenca 
a cura di Bergamo Danza
Lezione di danza livello principianti aperta a tutti. Un piccolo
assaggio per entrare in questo mondo incredibile ed affascinante
quale è il Flamenco.
Laboratorio aperto a tuttə.

ore 20.30
Spettacolo teatrale: Viaggio andata e ritorno negli anni 60
a cura de Il Capannone e Circolo Arci Grumello del Monte
L’evento è adatto a tuttə.

ore 19.00
Laboratorio culturale: MadreTerraSenegal
a cura di Rosa Agrestis
Performance interattiva dove al ritmo del tamburo ognuno lascia
un'impronta di colore, un segno personale. Dall'estratto della
performance 'MadreTerraSenegal' realizzata a marzo al Mo.Ca.
per Bergamo Brescia 2023. 
Laboratorio aperto a tuttə.

fine festa e chiusura attività
ore 23.30 

dalle ore 18.30
Street Food giapponese - a cura di Kokoro
Da sempre in Italia si assaporano cibi di strada per avvicinarsi
alla tradizione e al territorio e così anche in Giappone dove è
divenuto sempre più popolare lo street food con una vastità
innumerevole di piatti. Ad ARCinFESTA avrete modo di
assaggiare la Yakisoba, i Takoyaki e i Ringo ame, cibi
popolarissimi in Giappone.

11




